NOTUI"TFr'eunde Lar\dquart www.nhaturfreunde-landquart.ch

Programm: Juli / August 2026

Do 09.07. Wanderung / Ausflug (abgesagt wegen Terminproblemen)

Sa 01.08 Nationalfeier auf der Jdgeri fiir alle (kein Programm)
Das Haus Jdgeri steht ab Samstag das ganze Wochenende fiir
alle Vereinsmitglieder & deren Freunde zur Verfiigung.
Anmeldung und Auskunft bei: Oliver Mar‘k Tel 079 826 45 23

Fr 07.08 Monatshock / Grillabend bei Fam Kanig,
ab 1900 Uhr an der Ratikonstrasse 12
Getrdnke vorhanden, Fleisch bringt jeder selbst mit
Anmeldung erwinscht bis 5.8. auf 081 322 35 86

Do 13.08. Wanderung / Ausflug

Vorschau September

Do 03.09 Monatshock
Do 10.09. Wanderung / Ausflug

Sa 19.09. DV Naturfreunde Graubiinden in Brambriesch




Programm Chur

Juli

05.50 |Rundwanderung Flascherberg ab Flasch, 4 1/2 Std, 13.5 km, Christian
Auf/Ab 750/750 hm, T2/T3.

06. MO |HOCK 18.30 im Restaurant Frohsinn, Chur; ab 17.30 Essen wer will. Alle

10. FR  |Wanderung Klosters Dorf nach Schlappin und zuriick, 3 1/2 Std, 10 km, Auf/Ab  |Trudi
550 hm, T2

13. MO |Einfache Spazierwanderung in Bargis, 1 1/2 Std, 4 km, Auf/Ab 60/60 hm, T1, wer |Lydia
machte kann bis Waldrand zuriicklaufen, ca. 45 Min zusatzlich.

16. DO |Kunstausflug nach Poschiavo, Ausstellung "Schweizer Realisten, Idealisten, Thomas
Symbaolisten”

17. FR  |Wanderung Bergli-Carschinahlitte-Sagaris, 4 5td, 11 km, Trudi
Auf/Ab 750/250 hm, T2

20. MO |Rundwanderung Spligen - Surettaseen - Isabriggli - Spligen, leanette
4 1/2 std, 13 km, Auf/Ab 800/800 hm, T2

26.50 |Wanderung 3 Schluchten inkl. Sprechende Briicke, 5t. Gallen Bruggen - Haggen, |Thomas
4 5td, 11 km, Auf/Ab 585/564 hm, T2

30. DO |Wanderung Buffalora-Munt la Schera-1l Fuorn, 4 1/2 Std, 13 km, leanette
Auf/Ab 740/880 hm, T2

August

03. MO |HOCK 18.30 im Restaurant Frohsinn, Chur, ab 17.30 Essen wer will Alle

07. FR Einfache Wanderung Dischmatal Dirrboden-Teufi, 2 5td, 6.5 km, Trudi
Auf/Ab 20/320 hm, T1. Wer mag wandert bis Davos Dorf zuriick

11. DI Wanderung Sur - Alp Flix - Marmorera, 4 1/2 5td, 11 km, Maria
Auf/Ab 730/630 hm, T2

13. DO |Auen-Rundweg llanz - Castrisch, 3 1/2 Std, 10 km, Auf/Ab 260 hm, T1-2 Thomas

20. DO |Wanderung zu den Joriseen ab Berghaus Vereina, 4 1/2 Std, 10 km, Trudi
Auf/Ab 600/600 hm, T2

23.50 |Rundwanderung im Zeichen der RHB: Schmitten Dorf - Leidboden Luzia
Landwasserviadukt Station, 3 Std, 7.1 km, Auf/Ab 200/426 hm, T2

30. 50 |Wanderung "Aargauer Weg", Naturschutzgebiet im unteren Reusstal, Thomas
3 1/2 Std, 10 km, Auf/Ab 60 hm, T1




